Karta rozwoju psychoruchowego dziecka od urodzenia do 2 roku zycia*
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%5&,@5 OZNAWCZY OTORYCZNY KOMUNIKACYJNY SPOYECZNY
12 Przez dtuzszy czgs skupia wzrok W pozyciji ‘no brzuchu utrzymuje Wydaje krétkie dzwieki: e-che Reaguje mimikg
na twarzy badajgcego przez chwile gtowe
3.4 Bawi S|§ rekoma; wktada dtonie W poqul ng brzuchu pewnle Probuje taczyé pierwsze sylaby W odpowiedzi Smigje sie gtosno
do buzi podpiera sie na przedramionach i gaworzy
) Chwyta pewnie zabawke rekq, Podpiera sie na wyprostowanych . . ) .
B przektada jg do drugiej reki rekach; obraca sie z plecéw na brzuch RS EowiCEzd sylaby: ge-ge B o-na akuku
] Stara sie dosta¢ do przedmiotu, Poczatki siadania i przemieszczania sie p ; M
7-8 B iicresuio B slo - broucha na plecy Gaworzgc, zaczyna tgczy< sylaby Obserwuje bliskie osoby
Szuka celowo upuszczonego Siada samodzielnie; raczkuje; wstaje Wymawia pierwsze dwusylabowe . ) . .
9-10 ) oK Nasdladuje czynnosci, np. ,kosi-kosi
przedmiotu przy meblach stowaq, fakie jak: baba, mama
11-12 Podaje k?llsklej o§ob|e zabawke Chodzi t.)okleml Trzyrrlwogc sie . R e ihlo 2-3 syicby Na pr'osbe wyrqzonq gestem
Nna wyrazng prosbe poreczy; pewnie zmienia pozycje podaje przedmiot
Naktada kilka kdtek na stupek Pewnie chodzi; wspina sie cur A : . Nasladuje niektére czynnosci
13-18 ) ) Mowi piec - osiem stow
piramidy na kanape domowe
19-24 Dopasowuje ksztatty Wchodzi i schodzi krokiem dostawnym Moéwiqgc, tgczy dwa znane wyrazy, Zaczyna cieszy¢ sie interakcjami
w uktadankach .dzieciecym” po schodach np. mama daj z innymi dzie¢mi
\/ Zaznaczaj umiejetnosci, ktére zdobyto juz Twoje dziecko. *Kazde dziecko jest inne i rozwija sie w swoim indywidualnym tempie. Powyzsze informacje stanowiq jedynie wytyczne.

Dowiedz sie wiecej o rozwoju dziecka i dotgcz do Enfamama Klub juz dzi§ na www.enfamil.pl
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2 Schemat zywienia dzieci w 1. roku zycia

LICZBA & RODZAJ
WIEK 2 WIELKOSC & PODSTAWA p
- POSILEKOW UMIEJETNOSCI . | KONSYSTENCJA PRZYKtADY POKARMOW?
(M. Z) NA DOBE* PORCJI (ml) ZYWIENIA POKARMOW
1 7* 110
2.4 o 120-140 ¢ Ssanie, potykanie * Plyny * Mleko matki lub mleko modyfikowane
* Poczgtkowe rozdrabnianie ¢ Gofowane miksowane warzywa
pokarmdw jezykiem (np. marchew) lub owoce
« Silny odruch ssania (np. jabtko, banan), mieso, jajo
o . ) 3 lub purée ziemniaczane,
5.6 5 150-160 * Wypychanie jedzenia . f*Odﬁ'ke. le”ee kaszki/Kleiki bezglutenowe
z ust za pomocq jezyka * 4 positki mleczne )
(reokchpprzejégcfvcz) * Produkty zbozowe, w tym gluten,
. ) w matych ilodciach w dowolnym
: O“.“."e“?”'e, ust przy Karmienie okresie po ukonczeniu 4. m. z.
zblizaniu tyzeczki piersig (17.tyg.z)do 12. m. z.
lub mlekiem
modyfikowanym!' * Zmiksowane/drobno posiekane
mieso, ryby
e Zwiekszona . .
7-8 5* 170-180 * Pobieranie wargami réznorodnosé Rozgniecione gotowane warzywa
pokarmu z tyzeczki rozdrobnionych rowoce
« Gryzienie, zucie, ruchy lub posiekanych * Posiekane surowe warzywa i owoce
jezyka na boki pokarmdw (np. jabtko, gruszka, pomidor)
* Rozwdj umiejetnosci  Produkty * Migkkie kawatki/czgstki warzyw,
i koordynaciji umozliwicjgcy podawane do reki owocow, migsa podawane do reki
9-12 4-5* 190-220 samodzielne jedzenie * 3 positki mleczne * Kasze, pieczywo
od 7-8. m.z

* Petne mleko krowie® po 11-12. m. z.
* Jogurt naturalny, sery, kefiry

Rodzic/opiekun decyduje CO dziecko zje, KIEDY i JAK jedzenie bedzie podane. Dziecko decyduje CZY positek zje i ILE zje.

* Orientacyjna liczba positkdw u niemowlgt karmionych sztucznie, u niemowlgt karmionych naturalnie NAPOJE - do picia podajemy wode bez ograniczen. Soki (100% przecierowe, bez dodatku cukru, pasteryzowane)
dopuszczalna jest wieksza liczna positkéw wynikajgca z przystawiania dziecka do piersi. w ilosci maksymalnie do 150 ml na dobe (porcja liczona razem z iloscig spozytych owocow). Suplementacja

! Wylgcznie karmienie piersiq przez pierwszych 6 miesiecy zycia. witaminy D i K zgodnie z rekomendacjami.

2 Mleko podawane jest z piersi, butelki ze smokiem lub z otwartego kubka. Pozostate pokarmy podajemy tyzeczka. Na podstawie: Szajewska H. i wsp., Karmienie piersiq. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii,

3 Mate iloéci mieka krowiego mozna stosowac do przygotowania pokarméw uzupetniajacych, ale mleko krowie Hepatologii i Zywienia Dzieci, Standardy Medyczne Pediatria, 2016. Enfamil Premium 2, mleko nastepne.
nie powinno by¢ stosowane jako gtéwny produkt mleczny przed 12. m. z. WAZNA INFORMACJA: Karmienie piersiq jest najlepszym sposobem zywienia niemowlat. Karmienie sztuczne

powinno nastepowac w przypadku, gdy karmienie piersiq jest niemozliwe lub ufrudnione. PO/ENF/18/0010



